stiftungshaus
lebenswerte(s)

HorArt hife.

Samstag 27. 4. 2024 um19.00 Uhr

Christina Hinz - Eine Entdeckungsreise der
Tone

Die Besucher erwartet ein
einpragsamer und aul3er-
gewohnlicher  Soloabend.
Sie erleben den Kontrabass
auf eine wahrscheinlich so
noch nie gehorte vielfaltige
Weise.

Christian Hinz préasentiert
auf dem Kontrabass eigene
Arrangements moderner klassischer Komponisten
und Eigenkompositionen, wobei es auch Raum fir
Improvisation gibt.

Eintritt: 15 Euro
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Sku)pturen & K
arten & ;
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Sonntag, 28. 4. 2024 g
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr - =

\

Offener SkulpturenGarten

Einmal ganz entspannt seine eigenen Sinne
genieBRen? Wie kann das gelingen? Im Skulptu-
rengarten der Stiftung haben sich ca. 100 Skulptu-
ren ihren Platz gesucht. Durch den Garten
schlendern und vielleicht seine Lieblingsskulptur
entdecken. Und sie bei einem Kaffee oder Tee
nach Lust und Laune zu einem Uberraschenden
Dialog einladen. Und was haben die Skulpturen
noch alles zu erzahlen. Auf Wunsch ein beglei-

1 < tender
Rundgang
durch den
Garten.

Eintritt: frei

SkuH)tu ren
arten
Sonntag, 2. 6. 2024

von 14.00 bis 17.00 Uhr

Werte

[
Sonntag 23. 6. 2024
von 15.00 - 18.00 Uhr

Werte und Moral im Spiegel
der Hirnforschung

stiftung

eben;wer‘te{ 8)

|

Schule Die Erkenntnisse der Hirnforschung ha-
ben mittlerweile zu fast allen Lebensbereichen ei-
nen Beitrag geleistet. In diesem Werte-Cafe geht
es konkret darum, welche
Verarbeitungsmuster des
Gehirns die Entwicklung
von Werten unterstiitzen
und vielleicht sogar bedin-
gen. Unterlegt mit einigen
Schliisselexperimenten
aus der Psychologie und
den Neurowissenschaften
wird der Versuch unter-
nommen, sich dieser Fragestellung zu néhern.

Der Stiftungsgriinder Ralf Besser hatte noch das
Glick, im vergangenen Jahr die Ausbildung beim
Gehirnforscher Gerhard Roth zu absolvieren. Da-
her werden in diesem WerteCafe auch viele neue
interessante Forschungsergebnisse vorgestellt.

Skulptiesy

Sonntag 14. 7. 2024
von 14.00 bis 17.00 Uhr




Sonntag, 1. 9. 2023
von 10.00 Uhr bis

18.00 Uhr F e St

Das grofRe Gartenfest - Kunst - Musik - Aus-
tausch - Genuss - Zeit zum Verweilen

Kunst und Kultur pur. Mittlerweile ist die Stiftung
durch den Zukauf eines Hauses gewachsen. Zwei
grof3e, sehr unterschiedlich gestaltete Garten um-
geben das ,stiftungshaus’. Gefillt mit Skulpturen
und besonders angelegt Beeten. Und auch von
Innen ladt das Haus ein, sich an der Kunst und
Gestaltung zu laben.

Auf dem GartenFest steht das Haus offen. Und
nicht nur das: Acht weitere Kinstler zeigen ihre
Werke, vier MusikerGruppen sind eingeladen, um
das Fest auch akustisch zu pragen. Und natdrlich
ist fur kulinarische Kostlichkeiten gesorgt.

Schauen Sie also vorbei und lassen Sie sich
Uberraschen und verbringen Sie entspannte und
inspirierende Stunden.

Das genaue Programm ist noch in Arbeit.

Werte

Sonntag 15. 9. 2024
von 15.00 - 18.00 Uhr

stiftung

ebenswerté(s)

Magie der Sprache - Wirkungs-
macht von Waortern

Wie schnell sind Woérter ausgesprochen, Ge-
danken unsortiert geaufRert. Manchmal
lassen sie Welten miterleben, manch-
mal rufen sie verstdrende Gedanken
hervor. Gewlrzt mit vielen Beispielen

und geschickt inszeniertem Aus-
tausch wagen wir uns in dem
WerteCafe an dieses sensible
Thema heran.

Werte

Sonntag 10. 11. 2024
von 15.00 - 18.00 Uhr

stiftung

ebenswerte(s)

Polarisierung der Gesellschaft - Wie darauf
konstruktiv einwirken?

Die Tendenzen sind eindeutig: Die Gesellschaft
beginnt sich mehr und mehr zu spalten. Offene
Begegnungen sind manchmal nicht mehr moglich,
Rechthaberei macht sich breit. Das Netz ist voller

Abwertungen und Radikali-
Vo 7 sierung der Positionen.
(j (:"3) Wie kann der Einzelne

- damit umgehen, welche

; w Handlungsoptionen bleiben
- oder o6ffnen sich vielleicht
neu. Darum geht es in die-
sem hoch aktuellen Werte-
Cafe: Konstruktive Wege
finden, fur sich selbst einen
> Unterschied zu gestalten..

Silvester

[
Dienstag, 31.12. ab 19.00 Uhr

Mit Humor und Besonnenheit in
Jahr

Einmal ganz anders den Jahreslibergang bege-
hen, mit bewegenden Ritualen und Raum zur Be-
gegnung. Gewdlrzt mit Humor, eventuell eigenen
Beitragen und der Mdoglichkeit das alte Jahr sym-
bolisch abzuschlieen, um das neue mit seinen
eigenen Werten zu begruf3en.

Ab 18.00 Uhr ist Einlass, um 19.00 Uhr beginnt
das SilvesterRitual. Der persénliche Beitrag ist ei-
ne leckere Speise.

stiftung

\l. =N

ebenswerté(s)

Die Teilnahme am SilvesterRitual ist kostenfrei.
Uber eine Spende freut sich die Stiftung.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Damit alles organisiert werden kann, ist eine
Anmeldung unbedingt zu den Veranstaltungen er-
forderlich. Telefonisch oder per e-mail:

ralf besser stiftung fur lebenswerte(s)
Ralf Besser

Upper Borg 147

28357 Bremen-Borgfeld

stiftung

ebenswerté(s)

Telefon 0421 27 58 40

E-Mail mail@ralf-besser-stiftung.de
Infos unter www.ralf-besser-stiftung.de
und www.hoer-art.de

Anreise: Auf den websites finden Sie auch eine
Anreisebeschreibung

Eintritt: Die WerteCafes sind kostenfrei, eine
Spende ist nattrlich mdglich.



mailto:mail@ralf-besser-stiftung.de
http://www.ralf-besser-stiftung.de/

