
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Welche Erkenntnisse liefert der aktuelle 
Stand der Gehirnforschung für das Ler-
nen? Welche didaktischen Prinzipien las-
sen sich aus der Funktion des Hippokam-
pus ableiten, was aus der Tatsache, dass 
das Gehirn eine „Regelextraktionsma-
schine“ ist? Was steckt hinter der Aussa-
ge: „Fast alles, was wir gelernt haben, 
wissen wir nicht, aber wir können es!“?  

 
Weitere Schlagwörter sind: Konsistenz-

regulation, Spiegelneuronen, Vigilanz, In-
tuition, implizites Wissen, Dopamin-
regulation, Angstreaktionsmuster, moti-
vationale Ziele, kreuzmodularer Einfluss, 
das vorauseilende Gehirn, Myelin-
schichten, Konsolidierung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus all diesen Strategien der Informati-
onsverarbeitung im Gehirn lassen sich 
konkrete didaktische Vorgehensmodelle 

ableiten. Manche als Bestätigung der 
bisherigen Praxis, andere wiederum la-
den zum manchmal „radikalen“ Hinterfra-
gen der bisherigen Lernkonzepte ein.  

 
Und worum geht es in dem Workshop? 

Zu jeder Denk- und Verarbeitungsstrate-
gie des Gehirns können Sie verschiedene 
Interventionen erproben, um ihr eigenes 
pädagogisches Repertoire zu erweitern. 
Erforderlich ist allerdings die Bereitschaft, 
gewohnte Bahnen experimentell zu ver-
lassen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… reißt aus den bisherigen Denkmus-
tern heraus … habe ich bislang in dieser 
Übersicht und strukturierten Form noch 
nicht vermittelt bekommen … hoher 
Transfer  … und hat Spaß gemacht … 
eröffnet einen völlig neuen Blickwinkel auf 
das Denken … auf sehr hohem Niveau 
wirklich weiterführende Methoden … un-
glaublich viele neue Ideen … persönlich 
bereichernde Erfahrungen gemacht … 

Das Gehirn überprüft auf 
Stimmigkeit: 
Kongruenzregulation 

Es gibt nur einen 
Scheinwerfer der 
Aufmerksamkeit:  
Vigilanz 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ralf Besser, Prozessbegleiter in Unter-
nehmen. Ausbildungen in NLP, Sugges-
topädie, Systemische Beratung und Sys-
temische Strukturaufstellungen sind eini-
ge wesentliche Fundamente meiner Ar-
beit. Gründer der >ralf besser stiftung für 
lebenswerte<. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unter meiner website können Sie sich 

weiter Informationsmaterialien rund um 
das Thema Gehirn herunterladen: 
www.besser-wie-gut.de unter Artikel und 
Produkte. 

                                 
 
 
 

 
 

Trainer, Berater und Personalentwick-
ler, die Freude an ungewöhnlichen und 
kreativen Herangehensweisen haben.  

 
 
 
 

Neurodidaktik findet von Freitag, den 2. 
11. 10.00 Uhr bis Samstag, den 3. 11. 
2012 16.00 Uhr statt.  

 

Der Ort ist mein >Stiftungshaus für Le-
benswerte< in Bremen, Upper Borg 147. 

 

Die Kosten betragen 500 Euro + 19 % 
MwSt + ca. 40 Euro Verpflegung (2 x Mit-
tag, Getränke & Snacks). Für Teilnehmer 
aus dem sozialen Kontext und für Privat-
personen gilt ein Sonderpreis von 300 
Euro + MwSt. Bei einer Anmeldung bis 
zum 30. 6. 2011 erhalten Sie den Früh-
bucherrabatt von 10 %.  

 

Hinzu kommen nach Bedarf die beiden 
Kartensets zum Preis von 30 Euro ein-
schl. MWSt pro Set. 

 
 

Übernachtungen sind zum Sonderpreis 
von 65 € in einem nahegelegenen Hotel 
möglich.  

 
 
 

 
 
 

Telefonisch oder per e-mail: 

an  besser wie gut UG (haftb.) 
Telefon 0421 27 58 40 
e-mail  mail@besser-wie-gut.de 
Internet  www.besser-wie-gut.de 


